PLAN ZAJĘĆ NA BOISKU ORLIK W MIESIĄCU WRZEŚNIU

	DNI TYGODNIA
	GODZINY
	BOISKO TRAWIASTE
	BOISKO UNIWERSALNE

	Środa 
01.09.2010
	14.00 – 16.00 
16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Kształtowanie sprawności ogólnej 

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Czwartek
02.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Podania w parach

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Siatkówka

	Piątek
03.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Strzały na bramkę

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

Zajęcia dowolne

	Sobota 
04.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Niedziela

05.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne



	Poniedziałek
06.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Slalom z piłką

Zajęcia dowolne
	Gry i zabawy
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Wtorek
07.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Zabawa z piłką

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Tenis ziemny

	Środa

08.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Gry i zabawy
Przyjęcie piłki

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Siatkówka

	Czwartek

09.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Nauka uderzeń wew. częścią stopy

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Koszykówka

	Piątek

10.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Rzuty ringo
Starty do piłki

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

B

	Sobota

11.09.2010
	12.00-20.00
	Turniej o puchar Donalda Tuska
	Zajęcia dowolne

	Niedziela

12.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Poniedziałek

13.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Nauka dryblingu

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Siatkówka

	Wtorek

14.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Małe gry

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

Zajęcia dowolne

	Środa

15.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Marszobiegi
Żonglerka

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Koszykówka

	Czwartek

16.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Nauka gry bez piłki

Zajęcia dowolne
	Gry i zabawy
Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

	Piątek

17.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Test sprawności

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Siatkówka

	Sobota

18.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Niedziela

19.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Poniedziałek

20.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Rozbieganie

Zajęcia dowolne
	Gry i zabawy
Zajęcia dowolne
Koszykówka

	Wtorek

21.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Doskonalenie słabszej nogi

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

Zajęcia dowolne

	Środa

22.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Biegi

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Siatkówka

	Czwartek

23.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Uderzenia wew podbiciem

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne 
Zajęcia dowolne
Koszykówka

	Piątek 

24.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Podania piłki

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

	Sobota

25.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Niedziela

26.09.2010
	12.00-20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Poniedziałek

27.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Gra ciałem

Zajęcia dowolne
	Siatkówka
Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

	Wtorek

28.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Prowadzenie piłki

Piłka nożna dorosłych
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

	Środa

29.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Gry i zabawy
Uderzenia zew częścią stopy

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

	Czwartek

30.09.2010
	14.00 – 16.00 

16.00 – 18.00

18.30 – 20.30
	Zajęcia dowolne
Mini turniej

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne 
Zajęcia dowolne
Koszykówka


