Plan zajęć na boiskach „Orlika” w Tucznie

w  miesiącu lipcu


	Dni tygodnia
	Godziny 
	Boisko do piłki nożnej
	Boisko do siatkówki i koszykówki

	Czwartek 
01.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Siatkówka

	Piątek 
02.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Koszykówka

Zajęcia dowolne

	Sobota 
03.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

Zajęcia dowolne


	 Poniedziałek 

05.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka Nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Badbington

	Wtorek 
06.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Gry i zabawy
	Zajęcia dowolne
Koszykówka

Zajęcia dowolne

	Środa
07.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

Siatkówka

Tenis ziemny

	Czwartek

08.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Marszobiegi
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Piątek 

09.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Gry i zabawy

Zajęcia dowolne

	Sobota 
10.07.2010
	09.00-13.00
	Turniej piłki nożnej 
Dni Tuczna
	

	Poniedziałek

12.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

siatkówka

	Wtorek

13.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Koszykówka

Zajęcia dowolne

	Środa

14.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Tenis Ziemny

	Czwartek

15.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Rzuty piłką lekarską
	Zajęcia dowolne
Siatkówka

Zajęcia dowolne

	Piątek 

16.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Rzuty ringo

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Sobota

17.07.2010
	10.00- 20.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Poniedziałek 

19.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Biegi

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

koszykówka

	Wtorek 

20.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Siatkówka

Zajęcia dowolne

	Środa

21.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Czwartek

22.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Zabawy ruchowe
	Zajęcia dowolne
Badbington
Zajęcia dowolne

	Piątek

23.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Siatkówka

Zajęcia dowolne

	Sobota 

24.07.2010
	10.00- 21.00
	Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne

	Poniedziałek

26.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Tenis ziemny

Siatkówka

	Wtorek

27.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zabawy ruchowe

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Zajęcia dowolne

	Środa

28.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Piłka nożna

Zajęcia dowolne
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Koszykówka

	Czwartek

29.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Piłka nożna
	Zajęcia dowolne
Siatkówka

Zajęcia dowolne

	Piątek
30.07.2010
	10.00-17.00

17.00-19.00

 19.00-21.00
	Zajęcia dowolne
Zajęcia dowolne

Zabawy ruchowe
	Zajęcia dowolne 
Koszykówka

Zajęcia dowolne

	Sobota 

31.07.2010
	10.00-22.00
	Zajęcia dowolne

	Zajęcia dowolne


