PLAN PRACY ,,ORLIKA”

W miesigcu czerweu

Plan zajeé na boiskach ,,Orlika” w Tucznie

Dni tygodnia Godziny Boisko do pitki noznej Boisko do siatkéwki i koszykéwki
Wtorek Ll b Slalom z pitka Zajecia dowolne
01.06.2010 17%.18% | Zajecia dowolne Rzuty do kosza

18°-20" | Liga pilki noimej Zajecia dowolne
Sroda 15™. 16" Zajecia dowolne Nauka odbicia dolnym sposobem PS
02.06.2010 16" -18% | Dosrodkowania Zajecia wolne
18%-19" | Zajecia dla bramkarzy
19%-21% | Zajecia dowolne
Czwartek S Zajecia dowolne Zajecia dowolne
03.06.2010 15%-17% | Strzaly na bramke
17°.18% | Zajecia dowolne Nauka dryblingu
18" -21" | Tuczyfiska Liga Pifki Noznej Zajecia dowolne
Piatek 147-16" | Zajecia dowolne pitka siatkowa
04.06.2010 16"-18" | Ksztaltowanie koordynacji Zajecia dowolne
a1 g Zajecia dowolne
Poniedziatek 157-16" | Zajecia dowolne Tenis ziemny
07.06.2010 16" - 18% | Starty do pitki Zajecia dowolne
18%-21% | Zajecia dowolne Siatko-noga
Wtorek 15% - 17% Male gry Zajecia dowolne
08.06.2010 17% - 18% | Zajecia dowolne Mate gry koszykowka
18" - 20" | Pilka nozna dla dorostych Zajecia wolne
Sroda 157- 16" Zabawy ruchowe Zajecia dowolne
09.06.2010 16%-18" | Nauka zwodéw Odbiér gérnym sposobem
18%-21° | Zajecia dowolne
Czwartek 157 — 17" | Doskonalenie uderzeri wew. stopy | Zajecia dowolne
10.06.2010 17%- 19" | Zajecia dowolne Mate gry PS

L 19%- 21" | Tuczynska Liga Pilki Noznej Zajecia dowolne -
Pigtek 147-16" | Zajecia dowolne Rzut pitka lekarska
11.06.2010 16°-18" | Uderzenia glowa Zajecia dowolne

19".21% Gra w krola Zajecia wolne
Sobota ol Loy Turniej z okazji dnia dziecka
12.06.2010 15%.9% Réine zawody z nagrodami
Poniedziatek 157-16% | Zabawy Zajecia dowolne
14.06.2010 16" — 18" | Sprawno$¢ specjalna Tenis ziemny
18%°-21" | Zajecia wolne
Wtorek 158172 | Nauka uderzen Zajecia dowolne
15.06.2010 17%_18% | Zajecia dowolne Odbicie dolnym sposobem P$
18" —20% | Pilka nozna dla doroslych Zajecia dowolne
Sroda 157-16" | Zabawy rozne Zabawy rozne
16.06.2010 16%.18" | Konkursy strzeleckie Zajecia dowolne
18"-21™ Zajecia wolne Rzuty osobiste
Czwartek 157 —17" | Ksztaltowanie motoryki Zajgcia wolne
17.06.2010 17%°- 19% | Zajecia dowolne Pitka siatkowa
19" - 21" | Tuczyfiska Liga Pitki Noznej Zajecia dowolne
Pigtek 14%-16% Gry i zabawy Tenis ziemny
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18.06.2010 167-18" | Doskonalenie nogi stabszej Zajecia dowolne
L) b Zajecia dowolne
Sobota o Zajecia dowolne Zajecia dowolne
19.06.2010
Poniedziatek 15167 | Biegi Zajecia dowolne
21.06.2010 16" - 18" | Strzaly koszykéwka
e Rzuty ringo
Wtorek 152 172 | Zabawy z pilka Zajecia dowolne
22.06.2010 178 - 18% | Zajecia dowolne Atak PS
18" _ 20" | Pilka nozna dla dorostych Zajecia dowolne
Sroda 157-16" | Zabawy rozne Zajecia dowolne
23.06.2010 16" -18" | Male gry Rzuty osobiste
G Zajecia wolne
Czwartek 15— 17" | Prowadzenie pilki Zajecia wolne
24.06.2010 17" - 19" | Zajecia dowolne Pilka siatkowa
19°. 21% | Tuczyfiska Liga Pitki Noznej Zajecia dowolne
Piatek 14%-16" | Gry i zabawy Zajecia dowolne
25.06.2010 16"-18% | Nauka ustawienia 4-4-2 Gra w koszykéwke
19%-21% | Zajecia dowolne
Sobota 1Y 207 Zajecia dowolne Zajecia dowolne
26.06.2010
Poniedzialek 15716 | Zabawy Zajecia dowolne
27.06.2010 16* - 18" | Prowadzenie pilki
18%-21% | Zajecia wolne
Wiorek 16"- 18" | Strzaly na bramke Zajecia dowolne
28.06.2010 8%, 19% Zajecia dowolne Rzuty osobiste
e Pitka nozna dorostych wolne
29.06.2010 16 - 18" | Sprawnosé ogdlna
Sroda 18%.21% (ra ciatem Mate gry PK
30.06.2010 157 17" | Zonglerka
Czwartek 17%. 19" | Zajecia dowolne Mecz PS
L 19 . 1" Pitka nozna dorostych




